
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年１０月２０日（木） ５・６校時 １３：１５～１５：０５ 

場所：本校体育館 

内容「ヒトの性別が決まるまで」 

講師：県立兵庫工業高等学校 教諭 脇川宏太先生 

 
保護者の方のご参加もお待ちしています。参加希望の方は、
案内文書の「参加確認票」を提出していただくか、担任また
は保健室（岸根）までご連絡ください。 

令和４年９月 

No.５ 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

 

新型コロナウイルスの感染状況が、なかなか落ち着かない中、

夏休みが終わり、学校生活が開始されました。 

感染拡大を防止しつつ、学校教育活動を継続していくためには、

引き続き、基本的な感染対策が重要となります。 

毎日の検温による健康観察・健康管理等、引き続き感染防止 

対策へのご理解ご協力をお願いいたします。 

９・10 月の予定   

9 月９日（金）13:15～16:15（船引先生） 

９月 15 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

９月 22 日（木）13:15～16:15（船引先生） 

10 月５日（水）13：15～16：15（船引先生） 

10 月 13 日（木）9：30～12：30（大西先生） 

10 月 19 日（水）13:15～16:15（船引先生） 

 

ご希望がございましたら、担任または保
健室へご連絡ください。無料です。 
TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

話をして、一緒に考えませんか？ 

「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 0120-0-78310  

いのちの電話 0120-738-556   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ 0120-99-7777   

子どもの人権 110 番 0120-007-110 

こころ×子どもメール相談（土・日・祝 15：00～22：00） kodomo-liaison@ncchd.go.jp 

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

↑令和元年度の様子 

① 毎朝、検温し健康チェックを行ってください。 

 

② 発熱等の症状がある場合は、学校を休み、外出を控えてください。 

  その場合は、「かかりつけ医等の地域の医療機関」に電話でご相談ください。 

＊ 感染が拡大している当面の間、同居家族が発熱し、検査を受ける又は予定がある場合、 

判明するまでの間は登校を控えてください。 

 

③ 登校時は、マスク（不織布マスク推奨）を使用してください。 

＊ 暑い季節は、マスクをしていると熱中症になる危険が高まります。人との間隔を十分に確保した
上で、マスクを外しましょう。 
  

④ 免疫力を高めよう！  

十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事を心がけてください。 

・学校を欠席する場合は、保護者より学校に連絡してください。 
・生徒や同居の家族が、検査の対象になった場合や濃厚接触者に特定された等、
感染の情報等について、早急に学校へ連絡をお願いします。☎079-235-1951 

９月に入り、夜は涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日が続いて

います。気温差が激しく、体調を崩しやすい時期ですが、睡眠、食事、水分補

給等、体調管理に気を付けて、体育大会の練習に励んでください。 

お味噌汁を採ってますか？ 

 

６月号の保健だよりでも紹介

しましたが、味噌汁推しです。 

お味噌のアミノ酸やたんぱく

質のほかに、具材に野菜や豆腐

などをあわせることで、ビタミ

ン・ミネラル・たんぱく質を効率

的に摂ることができます。 夏場

は、水分・塩分・ミネラルを同時

に摂ることができ、熱中症対策

としても効果的な食べ物です。 

これからの寒い季節は、朝に

ご飯とお味噌汁を食べることに

よって、体が温まり活動的に過

ごせるようになります。 

みそ汁で元気に過ごそう！ 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 

 

 

保健委員さん １－1福本くん、１－2高田くんが、保健室前のホワイトボードにまとめてくれました！ 是非見に来てください。 
１年次の生徒たちの 「高校生活で頑張っていること、これからトライしてみたいこと」 が掲載されています☆ “ちむどんどん“しませんか！？ 


