
「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 0120-0-78310  

いのちの電話 0120-738-556   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ 0120-99-7777   

子どもの人権 110 番 0120-007-110 

 

 

 

 

 

 

４月 25 日（月）に 1 年次対象で「知って防ごう熱中症～熱中症対策と水分補給～」を実

施しました。大塚製薬株式会社 ニュートラシューティカル事業部 村井慎二 氏にご指導

いただきました。 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

令和４年５月 

No.２ 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

 

６月・７月の予定   

6 月 16 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

６月 22 日（水）13:15～16:15（船引先生） 

7 月 13 日（水）11:30～14:30（船引先生） 

7 月 14 日（木）11:30～14:30（大西先生） 

 

無料です。お気軽に安心してご利用ください。 

ご希望がございましたら、担任または保健室へご連

絡ください。TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

思春期に「悩み」はつきもの！ 
「悩むこと」は成長のきっかけ！ 

各検診後に配布する「結果のお知らせ」を受け取ったら、必要な場合は、なるべく早い機会に

専門医を受診して治療や相談等を受けてください。経過観察の場合は、様子をみていただき症状

がある等必要な際は受診してください。受診の際は、お知らせの用紙を持参し、結果を「診断結

果」欄に記入していただき、「受診報告書」を学校に提出してください。 

★忙しい等の理由で未受診の生徒が多々います。自分の健康の大切なことです。時間の使い方を考えてみてくだい。 

内 科：おがさ内科      小笠貴司先生 

眼 科：ささお眼科クリニック 笹尾 晋先生 

耳鼻科：瓦井耳鼻咽喉科医院  瓦井康之先生 

歯 科：藤原歯科クリニック  藤原 正先生 

薬剤師：長谷川英昭先生 

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 

 
保健委員さん 2-３有友くん、2-４河野くんが書いてくれました！ 


