
３月３日（木）に学校保健委員会を実施しました。学校医の先生方、PTA 保健体育の役員の方々にお集まり

いただき、今年度の保健関係についての報告を行い、学校医の先生方からは指導助言をいただきました。 

保健行事実施状況については、学校保健委員さんが発表しました。２年次の大﨑くんと黒川くんは、保健講

演会『自分の身体は自分で守る~腸から守る心と身体～』について、１年次の児島くんと増田くんは、カウンセラ

ー講話『ストレスマネジメント～リラックス・気持ちの切り替え・質の良い睡眠』について、それぞれ自分たちが学

んだことや生徒の感想について報告しました。 

４名の生徒たちは、原稿内容を考えたり、発表練習をしたり

と事前準備を行い、当日は立派に報告することができました。 

以下は、学校医の先生方からいただいた指導助言です。 

内科 小笠先生 手洗いや手指消毒等基本的な感染対策

を続けることや、体調面に加えメンタル面へケアも大切。 

耳鼻科 瓦井先生 検診では、耳掃除をし過ぎている生徒が多い印象があること。耳掃除をし過ぎて耳の中

を傷つけること、奥に押し込んで聞こえが悪くなったりと耳の病気になってしまうこともある。また、イヤホンを装

着したまま寝てしまったら、耳の中を痛めてしまうなどの可能性があり非常に危険な行動です。寝る前に取るこ

とが大切。 

歯科 藤原先生 未処置歯のある者が、減少傾向であるのはいい傾向。CO（要観察歯）は、視診にて明らか

なむし歯とは確認できないが、着色、白斑など初期病変の疑いがある歯であり、受診を勧める。スポーツドリン

クもだらだら飲んでいると糖分が長時間口の中にある状態であり、歯には良くない。食後の歯みがきが大切。 

薬剤師 長谷川先生 今年は、２教室共に基準値以下であり、感対策のために換気がしっかりできていた。今

後も換気の徹底、３密（密接・密集・密閉）回避等の感染対策の継続が大切。 

 学校管理下でケガをして病院受診した人は、保健室（岸根）まで報告してください。 

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度を利用すれば治療費が返ってくる場合があります。 

手続きに必要な書類は保健室にあります。期限があるので、早めの報告をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 0120-0-78310  

いのちの電話 0120-738-556   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ 0120-99-7777   

子どもの人権 110 番 0120-007-110 

 

４月の予定   

４月２０日（水）11:00～14:00（大西先生） 

４月２７日（水）1２:30～1５:30（船引先生） 

 

いよいよ今年度も残り僅かとなりました。この１年を振り返ってみてどうですか？ 

頑張れたこと、反省すること、色々あると思いますが、しっかり自分自身を振り返って 

来年度に生かして欲しいと思います。 

令和４年３月 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

No.１０ 

 

 飾工の先生方から、サンキューメッセージをいただきました。たくさんの「ありがとう」を聞くと気持ち
がとても温かくなります。 ありがとうございます。 

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

保護者の方もご利用していただけます。 

ご希望がございましたら、担任または保健室へご連絡ください。

無料です。TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 


