
「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 0120-0-78310  

いのちの電話 0120-738-556   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ 0120-99-7777   

子どもの人権 110 番 0120-007-110 

 

 

～保健講演会「自分の身体は自分で守る～腸から守る心とからだ～」後の取組～ 

お腹の健康から興味を持って腹筋をメインに筋トレを継続して行えるように、事後指導を実施しています。 

第１回目は、スペシャルコーチより１０種類ほどの腹筋メニューを教えていただき、一緒に実践しました。 

また、なりたい未来の自分をイメージして今の目標を考えました。次回までは、各個人で、なりたい自分

に近づくために、目標を実行して日々の生活を送ります。大切なことは、意識を持って、自分の生活の中

に、どう取り入れていくかだと思います。 毎日、絶対やらなければならない・・・というのではなく、楽しくマイ

ペースに、３日坊主でも３日坊主を何度でもトライして、継続につなげて欲しいと思います 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

学校薬剤師の長谷川先生に、教室の二酸化炭素検査をしていただきました。 

しっかり換気できていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 毎朝の検温、健康観察の徹底。 

 本人や同居家族に発熱等のある場合や濃厚接触の疑いに伴う PCR検査を受けている場合は、

自宅待機してください。 ⇒濃厚接触等について、分かり次第、学校へ連絡してください。 

 マスクの正しい着用（不織布マスク推奨）。 

 手洗い、手指の消毒。 

 換気。 

 食事中は、会話はしない（食べ終わったらマスクをつけましょう）。 

 学校帰りなど、コンビニでの飲食、会話などは避け、速やかに帰宅する。 

 学校外の習い事は、事業者が実施している感染防止対策をしっかり守る。本人や家族に発熱等の

風邪症状がある場合や濃厚接触の疑いに伴う PCR検査受診者がいる場合は参加しない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月号の発行が遅くなりました。 

飾磨工業の皆が健やかに成長し、穏やかに１年過ごせますように。 

新型コロナウイルス感染症では、オミクロン株の感染力が今まで以上

に強く猛威を振るっています。Withコロナ生活も長く続いていますが、

感染対策の徹底を皆で継続していきましょう。 

令和 4 年１月 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

No.8 

 

保護者の方もご利用していただけます。 

ご希望がございましたら、担任または保健

室へご連絡ください。無料です。 

TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

２月～３月の予定   

2 月 3 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

2 月 9 日（水）13:30～16:30（船引先生） 

３月 17 日（木）12:30～15:30（大西先生） 

３月 18 日（金）11:30～14:30（船引先生） 

 

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

 学校管理下でケガをして受診した人は、治療費が返ってくる場合があります。（日本スポーツ振興センター災害

共済給付制度） 手続きの際に必要な書類があるので、保健室（岸根）まで報告してください。 

しっかり換気できてい

ました✿✿✿ 

 

寒い日が続いているの

でエアコンを利用しな

がら、しっかり換気を

続けてください！ 

換気扇は常時使用です。 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 保健委員さん 2-1橘田くん 越野くん が書いてくれました！ 

 


