
「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 0120-0-78310  

いのちの電話 0120-738-556   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ 0120-99-7777   

子どもの人権 110 番 0120-007-110 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

10月 22日に１年次対象でキャンパスカウ

ンセラー大西麻貴先生より講話をしていた

だきました。 

・ストレスとは何か 

・「気分」「考え」「行動」は影響し合っている 

・気持ちを変化させたい時は「行動」や「考え 

（言葉）」からアプローチを。（呼吸法や前向きな言葉） 

・いいパフォーマンスをしたい

ときは、ほどよい緊張感が大切 

・睡眠について 

 
などを教わりました。 
裏面に保健委員さんが書いてく
れていますのでご覧ください。 

↑呼吸法体験 

質の良い睡眠をとるためのリラックス方法

を体験しました ⇒ 

 

 

 

  生徒 

  

  

 

令和３年１１月 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

No.６ 

 寒くなってきましたね。 

寒くなると、教室の窓を開けたくないかもしれませんが、 

１時間に１・２回は廊下側と中庭側の対角線上の窓を２～３分

開けて、空気を入れ替えてくださいね！ 

保護者の方もご利用していただけます。 

ご希望がございましたら、担任または保健室

へご連絡ください。無料です。 

TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

11 月～１月の予定   

１１月 11 日（木）13:30～16:30（船引先生） 

１１月 17 日（水）13:15～16:15（大西先生） 

１１月 24 日（水） ９:30～12:30（船引先生） 

１２月 2 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

１２月 22 日（水）13:15～16:15（船引先生） 

１月 13 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

１月 14 日（金）13:30～16:30（船引先生） 

 

 

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

 学校管理下でケガをして受診した人は、治療費が返ってくる場合があります。（日本スポーツ振興センター災害

共済給付制度） 手続きの際に必要な書類があるので、保健室（岸根）まで報告してください。 

～新型コロナウイルス感染症に係る発熱等の症状がある場合等の生徒の登校について～ 

生徒及び同居家族に発熱等の症状がある場合の対応について 

以下の場合、自宅待機してください。 

① 生徒本人に発熱等の症状がある場合 

② 生徒本人に症状はないが、同居家族に発熱等の症状がある場合 

③ 本人もしくは同居家族が濃厚接触の疑いに伴う PCR検査を受けている場合 

 

※ 同居家族が医師等から「感染の疑いや恐れがない」と診断を受けた場合、 
生徒は登校可能です。 

※の内容が改訂されましたので、お知らせします。 

 

本県はもとより全国的にも新規感染者数が大幅に減少していますが、気を緩めることなく引き

続き感染防止対策を継続していただきますようよろしくお願いします。 

発熱等の症状がある場合は、早めの相談・受診をしていただき、その際に登校の可否につい

ての相談をしてくださいますようお願い致します。 

少しの工夫で体への疲れが軽減できる

ことが興味深かった。 

力を入れてから力を抜くところで、結

構緊張が減ると思ったので試合でも使っ

てみようと思った。 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 

保健委員さん １－３加治屋くん、１－４大森くんが書いてくれました！ 

 


