
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

飾磨工業高校の AEDは 

３か所。覚えてね！ 

令和３年６月 

No.２ 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

 

７月・９月の予定  ※８月はありません。 

7 月１４日（水）11:30～14:30（船引先生） 

7 月１５日（木）11:30～14:30（大西先生） 

9 月 1５日（水）13:15～16:15（大西先生） 

９月 1６日（木）13:15～16:15（船引先生） 

お気軽に安心してご利用ください。ご希望がございまし

たら、担任または保健室へご連絡ください。無料です。 

TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

思春期に「悩み」はつきもの！ 
「悩むこと」は成長のきっかけ！ 

「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

  

   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ   

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

１ℓの水に 

１～２ｇの食塩。 

砂糖 40～80ｇプラ

スで疲労回復。 

★砂糖の代わりに

ハチミツがおスス

メです。 

勇気を出して、皆の前で実演！ 

119番通報もバッチリ！ 
状況や場所を伝えて、救急車を

誘導します。 

胸骨圧迫のポイントをていねいに説明！ 
手のひらの付け根で押さえます！ 

意
識
の
確
認
。
周
り
の
安
全
確
認
。 

呼
吸
は
、
普
段
通
り
か
ど
う
か
が 

ポ
イ
ン
ト
！ 

胸骨圧迫のポイントを
入念にチェック！ 

とても上手に垂直に押
すことができてます。 

実技指導も丁寧に説明を
しながら、リーダーも参
加者も真剣に取り組むこ

とができました！ 

マスクをしていると蒸し暑く熱中症のリスクが高まるので、人と距

離が保てるときは、マスクを外すなど注意してください。マスクを外

したときは、会話をしないなど、感染予防は忘れずに！ 

保健室に来る熱中症の生徒の多くは、睡眠不足など生活リズムの乱

れによる体調不良や水分・塩分不足の場合がほとんどです。 

普段はお茶や水でＯＫですが、運動時やたくさん汗をかくときは、

塩分タブレットやスポーツドリンクを利用してくださいね。 

５月２５日（火）に３年次の体育委員さんと保健委員さんが主体となり、胸骨圧迫の仕方や AED

の使い方についての説明や実演、班別での実技練習で指導してくれました。 

３年次体育・保健委員さんは、体育の山本先生による事前指導にも真剣に取り組み、講習当日は、

責任を持って立派なリーダーとして大活躍でした！ 

保
健
室
の
ミ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
よ
り 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 

 

保健委員さん ２－３黒川くん、２－４大﨑くん、平石くん が書いてくれました！ 

 


