
「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 0120-0-78310  

いのちの電話 0120-738-556   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ 0120-99-7777   

子どもの人権 110 番 0120-007-110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

令和３年度健康診断の予定 

4月 22日（木） 内科検診 1年次 

5月 19日 20日 尿検査 全員 

5月 27日（木） 内科検診 3年次 

6月 1日（火） 眼科検診 1年 3・4組、3年次 

6月 2日（水） 耳鼻科検診 1年次 

6月 3日（木） 内科検診 2年次 

6月 4日（金） 尿検査（再） 該当者 

6月 8日（火） 眼科検診 1年 1・2組、2年次 

6月 9日（木） 耳鼻科検診 3年次 

6月 10日（木） 歯科検診 3年 1・2・5組 

6月 17日（木） 歯科検診 3年 1・2・5組 

6月 23日（水） 耳鼻科検診 1年次 
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５月・６月の予定   

５月 26 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

５月 2６日（木）13:30～16:30（船引先生） 

6 月 11 日（木）13:15～16:15（船引先生） 

６月 17 日（金）13:15～16:15（大西先生） 

６月 24 日（金）13:15～16:15（船引先生） 

 

無料です。お気軽に安心してご利用ください。 

ご希望がございましたら、担任または保健室へご連

絡ください。TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

思春期に「悩み」はつきもの！ 
「悩むこと」は成長のきっかけ！ 

各検診後に配布する「結果のお知らせ」を受け取ったら、必要な場合は、なるべく早い機会に

専門医を受診して治療や相談等を受けてください。経過観察の場合は、様子をみていただき症状

がある等必要な際は受診してください。受診の際は、お知らせの用紙を持参し、結果を「診断結

果」欄に記入していただき、「受診報告書」を学校に提出してください。 

★忙しい等の理由で未受診の生徒が多々います。自分の健康の大切なことです。時間の使い方を考えてみてくだい。 

内 科：おがさ内科      小笠貴司先生 

眼 科：ささお眼科クリニック 笹尾 晋先生 

耳鼻科：瓦井耳鼻咽喉科医院  瓦井康之先生 

歯 科：藤原歯科クリニック  藤原 正先生 

薬剤師：長谷川英昭先生 

内 科：おがさ内科      小笠貴司先生 

眼 科：ささお眼科クリニック 笹尾 晋先生 

耳鼻科：瓦井耳鼻咽喉科医院  瓦井康之先生 

歯 科：藤原歯科クリニック  藤原 正先生 

薬剤師：長谷川英昭先生 

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

◎学校管理下でケガをして受診した人は、保健室（岸根）まで報告しに来てください。必要な書類を

お渡しします。体育授業等で配慮が必要になった場合は、各自で担当教諭へ報告してください。 

保健室の岸根です。 

今年度もよろしく

お願いします！ 

保健だよりは５月

スタートになりま

したが、毎月発行予

定ですので、ご覧く

ださい。 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 

 
保健委員さん 2-2 杉岡くん、2-3 廣田くんが書いてくれました！ 

飾磨工高 Ver. 


