
１組 ２組 ３組 ４組 ５組 ６組

金３ 水２ 木３ 金１ 金５ 木６

1 社会人基礎Ⅰ　オリエンテーション 4 概要・趣旨・年間計画の説明

＊ コミュニケーション能力 コミュニケーション能力育成講座Ⅰ「演劇体験を通して」（１００分×２グループ）

＊ 「自己プレゼンテーション」～自己開示～（１分間スピーチ用作文）

＊ i-チェック・高校生アンケート（自尊感情尺度・規範意識調査）　　

2 4 4月25日 4月21日 4月23日 4月18日 4月22日 4月22日 「自己プレゼンテーション」（グループでの自己開示と１分間スピーチ）

3 4 5月9日 4月28日 4月30日 4月25日 5月1日 5月1日 コミュニケーション　正確に伝える　「伝言ゲーム」

4 5 10 14 7 9 16 15 「自分を知ろう」（エゴグラム①）

5 5 16 28 19 16 30 29 「自分を知ろう」（エゴグラム②）

6 5・６ 30 4 29 30 6 5 ＳＴＥＰ　プロファイリング

7 ６ 6 11 5 6 20 12 モラルジレンマ授業「元さんと二通の手紙」①　　

8 6 13 18 12 13 19 モラルジレンマ授業「元さんと二通の手紙」②　　

6 20 19 20

9 6
「ボランティア体験」「職業人インタビュー」にむけてのオリエン
テーション

6 27 25 26 27 27 26 LHR　クラス行事　（５組はモラルジレンマ２時間目）

10 7 11 10 11 10 「ボランティア体験」「職業人インタビュー」にむけての準備①

11 防災教育 7
講演「大震災の復旧・復興」　クラスディスカッション「私たちにで
きること」

12 7
プレゼンテーション講座「犯人を捜せ」（５０分バージョン）／進路ガイダン
ス（職業を知る）

13 7 17 「ボランティア体験」「職業人インタビュー」にむけての準備②

＊ 8 「ボランティア体験」「職業人インタビュー」

14 9 5 3 4 5 5 4 「ボランティア体験」「職業人インタビュー」のまとめ（発表準備）①

15 9 12 10 11 12 12 11 「ボランティア体験」「職業人インタビュー」のまとめ（発表準備）②

16 9 19 17 18 19 19 18 「ボランティア体験」「職業人インタビュー」のまとめ（発表準備）③

17 9 26 24 25 26 26 25 「ボランティア体験」「職業人インタビュー」のまとめ（クラス発表）

18 10 ストレスマネジメント①

19 10 ストレスマネジメント②

20 10 さわやかな「自己主張１」（アサーショントレーニング）

21 10 さわやかな「自己主張２」（アサーショントレーニング）

22 10 「アサーショントレーニング・プログラム作り１」（グループ活動）

23 11 「アサーショントレーニング・プログラム作り２」（グループ活動）

24 11 「アサーショントレーニング・プログラム作り３」（グループ活動）

25 11 「アサーショントレーニング・プログラム作り４」（グループ活動）

26 11 「アサーショントレーニング・プログラム作り５」（グループ活動）

27 12 「アサーショントレーニング・プログラム」クラス発表

28 1 USJ　校外学習　事前学習

29 1 USJ　校外学習

30 1 USJ　校外学習　事後学習

31 2 「アサーショントレーニング・プログラム」代表発表　

＊ 2 上郡中学校１年生・山野里小学校５年生でのプレゼン（代表グループ）

＊ 学習成果発表会 2

32 2 講演「大震災での救護活動」（奉仕）　日本赤十字社兵庫県支部

33 3 クラス討議「奉仕について考える」　ブレーンストーミングとＫＪ法

34 自己理解・他者理解 3 i-チェック・高校生アンケート（自尊感情尺度・規範意識調査）　　

35 まとめ 3 「社会人基礎Ⅰ」取り組みの振り返り／次の１年生への手紙

授　業　内　容

オリエンテーション合宿　４／１２（土）

１4日（月）３，４校時

キャリアプランニング

人としての在り方・生き方（道徳）

4/10(水）５

4

月

キャリアプランニング

コミュニケーション能力

回 大単元

１６日（水）３，４校時

２５日（水）４校時（社基とＬＨＲ入れ替え）

平成26年度　科目名「　社会人基礎Ⅰ　」（公共）　年間指導計画　　　５月１日改定版

＊　実施曜日と校時は、便宜上水曜日の３校時で設定、実際はクラスにより曜日・校時が異なる。

自己理解・他者理解

人としての在り方・生き方（道徳）

キャリアプランニング

コミュニケーション能力


