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 朝晩の冷え込みにより体調を崩してしまう人が増えてきました。新型コロナウイルスの感染者は現在減少
していますが、冬季は様々な感染症が流行しやすい時期でもあります。今回の保健だよりは新型コロナ感染

症予防とワクチン接種について特集します。 

 

１ 新型コロナウイルス感染症について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 新型コロナウイルス感染症の予防と治療について 

 
 

３ 新型コロナウイルス感染症とワクチン接種に対する正しい理解について 
 １ 公的機関（首相官邸、厚生労働省、文部科学省等）のホームページ等で提供されている正確な情報を入手し、冷

静な行動をとりましょう。 

 ２ ＳＮＳ等で氾濫しているデマや誤った情報に惑わされないように注意しましょう。 

 ３ 感染防止のための３密（密閉、密集、密接）回避、身体的距離の確保、換気、マスク着用、手洗いなどの手指衛生

を継続しましょう。 

 ４ 感染者、濃厚接触者、医療従事者、社会機能の維持にあたる方等とその家族に対する誤解や偏見に基づく差別

は許されません。 

 ５ ワクチン接種は、本人が望まない場合は接種しないことを選択することができます。ワクチン接種をしていない人

への差別的な扱いは許されません。 

 
参考：「新型コロナワクチンを正しく理解しよう」兵庫県教育委員会兵庫県感染症等対策室 監修：（一社）兵庫県医師会 

 

〈下記から出されている情報も参考にしてください〉 
厚生労働省 「新型コロナワクチンＱ＆Ａ」、「新型コロナワクチン接種のお知らせ」 
首相官邸 「新型コロナワクチンについて皆さまに知ってほしいこと」 
法務省 「不安を差別につなげちゃいけない」 
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ワクチンは、２回の接種によって発症予

防に関しても高い効果が認められてい

ます。※発症予防効果 約９５％ 


